VOSTRUP EFTERSKOLE
- Skole for Musik og Teater

17.04.2009

Valghaefte for 10. musisk/kreativ



VOSTRUP EFTERSKOLE
- Skole for Musik og Teater

FAG - PROJEKT- OG KLASSEOVERSIGT

Obligatoriske faq

Feelles timer
Feellesmade

God motion
Medborgerskab
Kor/stemmetraening
Holdfag

Skolen er delti 3 hold
Feelles for eleverne pa hvert hold
e Dansk

e Musik eller teater
o Kgkkenpraktik

o Maltider

e Renggring

Projektuger og udlandsrejse

o Feellesprojekt — teater-/musikforestilling (2 uger)

e Holdprojekter — bl.a. teater-/musikforestilling (6 uger)
¢ Udlandsrejse/udvekslingsprojekt (2 uger)

e Startuge og afslutningsuge (2 uger)

Obligatorisk linievalg for alle elever
e Enten musiklinie
o Eller teaterlinie

Boglige valgfag
e Engelsk

o Tysk

e Matematik

Afslutningsprojekt
e Vostrup Efterskoles udvidede projektopgave (3 uger)

Musisk/kreative valgfaq

Billedkunst

Bolden

Bgrneteater
Danseimprovisation
Filmveerksted
Forteellevaerksted
Fysisk og mental traening
Maskearbejde
Praktisk gruppe
Salsa Big Band

Sy og design
Teatersport
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Verdensmusik og dans
10. MUSISK-KREATIV PA VOSTRUP EFTERSKOLE

Ud over fellesfag (feellestimer, feellesmgde, god motion, medborgerskab og
kor/stem-metraening) samt holdfag (dansk og musik/teater) er det ogsa obligatorisk for
eleverne at veelge sig pa enten musik- eller teaterlinjen (afhaengig af hvad man har valgt
pa holdfag).

Eleverne har mulighed for at vaelge matematik, tysk og engelsk ud over dansk, som er
obligatorisk. Man har ikke mulighed for at ga til prave. Der bliver ved skolearets afslutning
udfeerdiget et bevis for deltagelse i musisk/kreativ linie med standpunktskarakter i de
valgte boglige fag.

Undervisningen fglger undervisningsministeriets vejledende laeseplaner. | Vostrup
integrerer vi ofte elementer fra musiske fag i den boglige undervisning. Med udgangspunkt
i den enkelte elevs faglige niveau arbejdes der malrettet og koncentreret mod, at eleven
forbedrer sig fagligt og samtidig forbereder sig bedst muligt til det videre
uddannelsesforlgb. Der kan yderligere vaelges musisk/kreative valgfag.

| skolearets sidste uger laver eleverne i grupper pa 3 — 6 elever en starre projektopgave
—"Vostrup Projektopgaven”. Opgaven skal munde ud i et faerdigt musisk/kreativt produkt
og indeholde bade en teoretisk og en praktisk del. Efter forlgbet modtager eleverne en
skriftlig udtalelse.

EN KORT BESKRIVELSE AF FAGENE 2009/2010

Obligatoriske faq

Faellestimer

3 gange om ugen i normaluger har vi feellestime. | en af timerne bliver der fortalt myter,
sagn og gode historier fra savel den neere som den fijerne verden. | en af timerne
debatteres samfundsfagligt stof i relation til faget medborgerskab. Den sidste af de 3 timer
er en feelles sangtime, hvor der synges fra Hajskolesangbogen.

Fallesmade

Hver anden uge holder vi et feellesmade som alle deltager i. Alle har udtaleret og kan stille
forslag til arrangementer og konkrete forhold i dagligdagen. Maderne ledes under
vejledning af en leerer af eleverne selv. Dermed leerer eleverne bl.a. noget om
medbestemmelse og madeteknik.

God motion

Hver morgen fra 07.30 — 8.10 er alle elever i gang med en fysisk aktivitet. Der prioriteres
frisk Iluft og beveaegelse. Der vil veere tale om forskellige traeningsformer, forskellige
boldspil, vandre-/Igbeture, akrobatik og cykelture.

Medborgerskab
Faget bestar af 4 hovedelementer:
e Krop, kost og sundhed
¢ Din fremtid — uddannelse og arbejdsmarked
e Demokrati og historie
e Den store verden
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Vi tager udgangspunkt i den enkelte elev selv — den naere verden og vores felles
dagligdag pa skolen. Derefter beveeger vi os videre ud i det danske samfund og forsgger
at give eleverne indsigt i uddannelsesmuligheder, arbejdsmarked, demokrati og nyere
dansk historie. Senere pa aret og bl.a. i forbindelse med vores udlandsrejse beskeeftiger vi
os med den store verden og temaer som miljg, klima, globale konflikter, mellemfolkeligt
samarbejde m.v.

Undervisningen vil ud over i 2 faste ugentlige lektioner blive afviklet via en ugentlig
debattime (feellestime) og en raekke temadage spredt ud over hele skolearet og i
forbindelse med diverse projektarbejder og turen til Italien m.v.

Kor/stemmetraening

| kor/stemmetraening arbejdes der med forskelligartede arrangementer pa forskellige
sprog i forskellige sveerhedsgrader og stilarter.

Der vil periodevis arbejdes med stemmetreening pa et mere individuelt niveau, hvor eleven
leerer om sang- og taleteknik og artikulation. Det handler om at finde sin egen klang og sit
eget udtryk.

Endelig tilstreebes det at koret skal afholde en raekke koncerter i Igbet af aret bade ude og
hjemme — med og uden ledsagende orkester.

Holdfag (dansk, teater og musik)

Holdsfagstimerne er obligatoriske. Skolens elever opdeles i 3 hold a 27 elever. Til hvert
hold knyttes fast 3 laerere. Der undervises i normaluger 10 timer ugentlig.

Folgende fag indgar i holdfagsundervisningen: Dansk, teater og musik. Eleverne veelger,
om de vil have enten 6 timer teater eller 6 timer musik pa holdet.

| lgbet af skolearet afsaettes 6 holduger, hvor der udelukkende arbejdes pa holdet.
Timetallet her er variabelt i forhold til holdugernes form og indhold. Holdfagsugerne kan
bruges til opseetning af musik-/teaterproduktion, ekskursion, temaforlgb osv.

Dansk - litteraturforstaelse — fakta og fiktion

Der vil blive arbejdet i dybden med flere forskellige littereere perioder og forfattere -
danske som internationale. Vi vil give eleverne et litteraturhistorisk overblik, inden vi
dykker ned enkelte steder pa den historiske linie.

Der vil blive arbejdet med elevernes mundtlige og skriftlige udtryksfaerdigheder. Faget
fungerer som bindeled til holdforestillinger, manedsmader og faget medborgerskab.
Teater

| den indledende fase laegges der veegt pa samarbejde og social adfeerd, sa der etableres
et trygt og godt arbejdsklima. Gennem arbejde med stemme, krop, improvisation m.m.
leeres at give udtryk for oplevelser, folelser og tanker. Endvidere udvikles elevernes
forstaelse for sceniske udtryksformer og dramatisk kunst.

Musik

Der arbejdes med sammenspil indenfor forskellige stilarter, med hovedveegten lagt pa
rytmisk musik, men dele af den klassiske musik kan inddrages. Eleverne far traening i
sang, sammenspil, periodefornemmelse og timing. De far styrket teknikken og far
kendskab til percussion og forskellige rytmer. Hver anden uge far eleverne
soloundervisning i guitar og klaver.

Kokkenpraktik

Eleverne er i alle normaluger i kgkkenet 2 personer ad gangen. Der kgres en turnus
saledes, at alle elever i lgbet af skolearet kommer i kekkenet mindst 2 gange af hver 2
eller 3 dage.

Eleverne hjaelper med opvask, borddaekning, bagning, madlavning, servicering mv. Det er
et mal at eleverne gennem arbejdet i kgkkenet bl.a. bliver bekendt med kostvaner,
kostanbefalinger, kostsammenseetninger, levnedsmidler og deres forarbejdning,
tilberedning og kvalitet.
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Maltider

Der laegges stor vaegt pa, at det, at spise sammen pa skolen, skal vaere en god oplevelse
for alle. Ved maltiderne serveres en varieret, velsmagende og sund kost med
udgangspunkt i kostpyramiden herunder friskbagt brad, arstidens grentsager og frugt m.v.
Det er méalet at udvide elevernes horisont gennem nye kulinariske oplevelser og medvirke
til at laeere dem sunde kostvaner.

Rengering
Rengering af skolen varetages af eleverne selv. Hvert hold har en fast ugentlig
rengeringsdag, hvor de renger feellesarealer.

Faellesprojekt

| lgbet af 2 uger arbejder alle skolens elever og leerere samen om opsaetningen af en stor
feelles teater/musik forestilling. Alle elever kommer til at medvirke i forestillingen som
musikere/skuespillere, der arbejdes derfor med store billeder og sceniske virkemidler.
Projektet fungerer som en forlgber for de mere intensive og lsengerevarende
holdforestillinger, eleverne senere skal lave

Holduger/holdforestilling

Hvert hold har 6 uger, som udelukkende bestar af holdundervisning med de 3 lzerere, der
er tilknyttet holdet (dansklaerer, musikleerer og teaterleerer). Der laegges veegt pa en
tematisk og projektorienteret undervisningsform, hvor der i vid udstraekning arbejdes pa
tveers af faggreenser, og hvor eleverne far mulighed for at arbejde i dybden med
forskellige emner. Det er et mal at give eleverne indblik i forskellige arbejdsmetoder, sa de
senere fgler sig pa sikker grund i mere selvstaendige projektforigb.

| 2 af ugerne faerdiggares og opfgres holdets teater/musik forestilling. | ugerne op il
forestillingsugerne er der i dansktimerne arbejdet med forfatter, tid, genre, samtid m.m. |
musiktimerne arbejdes med musik, sang m.v. til forestillingen. | teatertimerne arbejdes
med karakterarbejde og indstudering.

Udlandsrejse

Hvert ar drager vi hen pa foraret til Amandola i Marche Regionen i det centrale Italien.
Byen ligger i udkanten af en af Italiens smukkeste og mest bjergrige nationalparker og
kun 1 times karsel fra Adriaterhavskysten. Turen vil byde pa masser af natur og kultur
oplevelser og samtidig far eleverne ved besgg pa vore kontakt skoler i omradet mulighed
for at mgde jeevnaldrende unge. Nogle ar far vi ogsa besag af unge fra Amandola her i
Vostrup.

Hele projektet skal vaere med til at f& eleverne til, at fa forstaelse for lokale omraders
kultur og seerkende. Samtidig er det malet, at laere dem at se veerdier og muligheder i
forbindelse med kommunikation og erfarings udveksling pa tveers af landegraenser.

Obligatoriske liniefag (enten teater eller musik)

Teaterlinje

Pa teaterlinjen vil skolens teaterlaerere undervise i en raekke forskellige emneomrader, der
tilsammen vil give dig indblik i og starre forstaelse for teatrets verden.

Teaterhistorie: Fra antikken til i dag.

Teatergenrer: Arbejde med udpluk fra vidt forskellige dramatikeres/instruktarers veerker.
Teaterproduktion: Teoretisk og praktisk arbejde med de elementer der indgar i en
teaterproduktion. Herunder teaterigangsaetning.

Musiklinje
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P& musiklinjen vil skolens musikleerere undervise i en raekke forskellige emneomrader,
som vil give grundlaeggende almen viden om faget og vaere udviklende for den daglige
musikudgvelse.

Musikhistorie: Vi vil beskaeftige os med forskellige genrer bade fra den klassiske og den
rytmiske musikverden.

Musikteori: Node, rytme og harmonileere

Arrangement: Der vil vaere mulighed for at lave egne kompositioner og arrangementer.

Boglige valgfag

Engelsk, Tysk, Matematik

Engelsk og tysk: Der undervises pa 2 forskellige niveauer. Niveau 1, hvor der arbejdes
med at fa grundleeggende grammatik og sproglighed pa plads. Niveau 2, hvor der
arbejdes med at udvide elevernes kundskaber bl.a. via mere komplicerede tekster.
Undervisningen vil veere gymnasieforberedende og bade mundtlighed og skriftlighed vil
veere fokuspunkter. Der vil blive arbejdet med emner fra sprogomraderne, og bade
historiske, politiske, sociale og kulturelle emner vil blive berart.

Matematik: Ogsa her undervises der pa 2 forskellige niveauer. Niveau 1, hvor man
arbejder med at fa de grundleeggende matematiske begreber pa plads. Niveau 2, hvor de
enkelte emner inden for faget wudvides, og hvor undervisningen vil veere
gymnasieforberedende. Der vil blive arbejdet hen imod at eleverne tilegner sig
arbejdsmetoder, sa de pa egen hand og i samarbejde med andre kan formulere og lgse
problemer og skaffe sig viden.

Afslutningsprojekt

Vostrup Efterskoles Udvidede Projektopgave

| 3 af skolearets sidste uger arbejder eleverne med Vostrup Efterskoles Udvidede
Projektopgave. Det er en gruppebaseret opgave, hvor eleverne selv er ansvarlige for
arbejdets tilrettelaeggelse og udfgrelse, i en projektorienteret arbejdsform og med en leerer
som vejleder og konsulent. Grupperne skal udarbejde et projekt, hvor der bl.a. er fokus pa
at udvikle samspillet mellem flere kunstneriske genrer. Ud over det egentlige produkt i
form af en kunstnerisk fremlaeggelse/forestilling skal grupperne udarbejde en skriftlig
arbejdsrapport. Ud over at styrke elevernes selvsteendighed og samarbejdsevner gennem
et leengere projektforlgb far eleverne mulighed for at stifte bekendtskab med en prgveform
som tilgodeser alle elevens evner og kvaliteter og ikke kun de rent boglige.

Musisk/kreative valgfag

Billedkunst

Faget giver dig mulighed for at eksperimentere med det at lave billeder p4& mange
forskellige mader, med mange forskellige materialer og med udgangspunkt i mange
forskellige inspirationskilder. | billedkunst arbejdes der med det handvaerksmeessige. Du
oplever, at det gor en forskel at kende materialernes muligheder. Det vaesentlige er at gve
sig, at turde og at gide.

Der arbejdes med idéudvikling, at fa den gode idé og kunne fgre den ud i livet, og der
arbejdes med at eksperimentere med materialerne og med at opleve og tage stilling til
sammenspillet mellem materiale, redskab, idé, form og farve.

| billedkunst far du et indblik i den kunstneriske arbejdsform og bliver forhabentligt
inspireret til at saette fart pa kunsten og falelserne, sa du far mod og lyst til at forteelle
historier pa en voldsom, smuk, provokerende og anderledes made.
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Bolden

Er du den naeste Ronaldo, Boldsen eller Magic Johnson? Eller har du méaske bare lyst til
at rgre dig lidt mere. Brug bolden er et valgfag for dig, der godt kan lide boldspil og har
lyst til at lave andet end "bare” musik og teater. Vi bruger 2 timer om ugen pa forskellige
boldspil, for det meste udendars. Det kan vaere: Fodbold, volleyball, baseball/softball,
rugby og andet.

Borneteater

Hvordan kan man fa barn til at speerre gjnene op og lytte?

At spille teater for barn kraever indlevelse, fantasi, koncentration og spontanitet. Vi skal
bl.a. lege, danse, synge, ga gakkede gangarter, finde den gode historie og dramatisere
den. Hvilke forteellinger husker du fra din barndom? Hvad far barn til at lytte, grine og blive
overraskede?

Der arbejdes med forskellige teaterformer med henblik pa feerdige teaterproduktioner, der
selvfglgelig skal vises for barn.

Danseimprovisation

Kroppen kan fortaelle historier, formidle en stemning med bevaegelse og dans pa en helt
anden made, end vi kan, nar vi bruger ord.

Vi skal bruge vores krop, udfordre den, lade den forteelle og kommunikere med andre
dansere. Vi skal bruge musik, rekvisitter og tekster som inspiration og ud fra dette lave
danseimprovisation.

Pa holdet vil vi arbejde med elementerne, tid, tilstedeveerelse, energi, rum,
opmeerksomhed og retning, alle elementer som er vigtige for krop og udtryk.

Filmvaerksted

Et er at se film i biografens blade marke. — Noget helt andet er at std bag kameraet, nar
der er sagt: "Action!!”

Filmveaerkstedet tilbyder muligheden for at opleve den kreative proces omkring
filmproduktions forskellige stadier. Indblik i og forstaelse for en films tilblivelse. Der skal
idéudvikles, laves manuskript, storyboards, produktionsplan, castes, gves, saettes lys,
laves dekorationer, findes locations og klippes og redigeres. — Og sa skal filmen
naturligvis praesenteres for et publikum.

Fortalleveaerksted

Teatret udspringer af de myter, som stenalderhgvdingen fortalte til stammen i skeeret fra
balets flammer i merke og kolde klippehuler. | forteelleveerkstedet skal vi beskaeftige os
med den mundtlige historieforteellings udvikling fra de tidligste tider til i dag.

Vi skal arbejde med at tage historierne i munden og fortaelle dem frit. Det er pa én gang
kulturhistorie og praktisk arbejde pa gulvet.

Du leerer at spille flere roller pa én gang, du lzerer at forteelle historier uden brug af andet
end din krop og stemme, og du laerer at veere alene pa scenen.

Fysisk og mental traening

For dig, som har mod og lyst til at udforske, hvordan kroppens fysiske form har betydning
for evnen til at fokusere pa en opgave. Vi arbejder bl.a. med elementer fra yoga
kombineret med fysisk treening.

Der stilles ingen krav til din fysiske form, og du behgver ikke veere nogen ”"sportsfreak”,
men du skal vaere forberedt pa, at du far sved pa panden. Til gengaeld bliver du smidig, du
bliver bedre til at koncentrere dig, og du laerer at spaende af, sd du undgar stress og
frustrationer.
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Maskearbejde

Har du lyst til at udforske maskens mystik, vildskab og gleede. | maskearbejde bliver der
sat fokus pa kroppen og at improvisere frit fra leveren. Ved at arbejde med masken far vi
sat fokus pa kropssproget, en viden som du med stor gavn kan bruge i dagligdagen, og
nar du skal pa scenen. Du kommer ogsa til at fremstille din helt egen personlige maske,
som du skal bygge en figur op over. Det kraever ingen forkundskaber, - men du skal veere
klar pa at koble hjernen fra og arbejde praktisk med haender og krop.

Praktisk gruppe

Praktisk gruppe er et lille valghold, der uddannes til praktiske hjeelpere/assistenter i
forbindelse med koncerter/teaterforestillinger i Teater- og Musikhuset. Holdet skal
desuden sta for ophaengning af udsmykning og dekorationer mv. pa skolen. Herudover
indgar holdet i forskellige reparations- og vedligeholdelsesopgaver i samarbejde med
skolens pedel.

Salsa Big Band

Er du til endnu mere musik og kan du lide anderledes udfordrende- og "musik fra de
varme lande”? S& kan det veere det er dig, vi mangler til Salsa Big Band. Her er alle
instrumentalister og sangere velkommen. Vi spiller latinamerikansk inspireret musik, med
masser af fede rytmer og fede riffs.

Det er en fordel, hvis du har sammenspilserfaring men ikke en ngdvendighed.

Sy og design

| ”sy og design” vil du leere at sy og blive inspireret til at designe dit eget tgj. Ved at lzere
nogle grundleeggende sy-teknikker vil du ret hurtigt veere i stand til at sy mere, end du
havde troet var muligt! Der bliver lagt vaegt pa at finish og design hanger sammen,
saledes at jeres feerdige produkt er noget, | kan veere stolte af.

Det kunne veaere at sy sin egen leekre jakke, lave leekkert undertgj, eller hvad med at sy
lige den kjole man altid har dremt om!

| sy og design” kan der bade laves drenge- og pigetgj, sa det passer til dig, og sidder lige
i skabet. Ind i mellem vil vi vaere med til at designe og sy kostumer til nogle af arets teater
forestillinger.

Teatersport

Teatersport har til hensigt at ege situationsfornemmelsen, saette fantasien i sving, leere
dig at improvisere og fa mod til at fejle.

Du bliver traenet i at sige ”ja”, at samarbejde, at tackle uventede situationer, at fa det
bedste ud af det forhdndenvaerende materiale, og fa udviklet dine feerdigheder indenfor

improvisation og spontanitet. Vi kommer til at bruge latteren meget men ogsa serigsiteten.

Verdensmusik og dans

| dette fag er det vigtigste, at du har lyst til at danse og spille musik. Alle kommer til at
danse — men det er ogsa vigtigt, at vi har nogle, der kan spille musik.

Vores gnske og mal er at guide jer gennem forskellige stilarter indenfor alverdens
dansemusik — f.eks. salsa, tango, jugoslavisk folkedans, linedance, afrikanske danse m.v.
Der bliver ogsa tid til, at vi i faellesskab improviserer os frem til nye danse og ny musik.

Vi har lyst til at saette fokus pa musikken og dansens indbyrdes afhaengighed og at fa de
enkelte dele til at ga op i en hgjere enhed.
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SKOLEVEJLEDNING

| samarbejde med kontaktleereren star skolens vejledere for de vejledingsmaessige
aktiviteter. | oktober er den forste vejledersamtale, hvor der arbejdes med elevens
uddannelsesplan. Til foreeldremadet i november bliver uddannelsesplanen genstand for
samtale om valg af ungdomsuddannelse.

| januar/februar er den anden vejledersamtale, hvor det endeligt afklares, hvad eleven
gnsker efter opholdet pa Vostrup Efterskole. Bliver det nedvendigt med yderligere
vejledersamtaler, star vejlederne til disposition.

| vinterferien fremsendes tilmeldingsskemaet til ungdomsuddannelserne til hjemmet.
Senest den 1. marts afleveres de underskrevne tilmeldingsskemaer til Vostrup Efterskole,
hvor skolevejlederne sarger for registrering og videreforsendelse til de respektive
uddannelsesinstitutioner.

| juni giver vejlederne tilbagemelding til UU-centerne om elevernes valg.

Eleverne modtager selv svar fra de sggte uddannelsesinstitutioner.



